Treningsrommet vinteren 2011/2012
	Tidsrom
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	09:00-10:00
	
	
	
	
	
	Senior
	

	10:00-11:00
	
	
	
	
	
	Senior
	Gruppe 2

	11:00-12:00
	
	
	
	
	
	Gruppe 2
	Gruppe 2

	12:00-13:00
	
	
	
	
	
	Gruppe 2
	

	13:00-14:00
	
	
	
	
	
	
	

	14:00-15:00
	
	
	
	
	
	
	

	15:00-16:00
	
	
	
	
	
	
	

	16:00-17:00
	
	
	
	
	
	
	

	17:00-18:00
	
	
	
	
	
	
	

	18:00-19:00
	
	Gruppe 2

	Gruppe 1
Gruppe 2
	Nybegynner

Gruppe 2
	
	
	

	19:00-20:00
	Master
	Gruppe 2
	Gruppe 1
Gruppe 2
	Nybegynner
Gruppe 2
	
	
	

	20:00-21:00
	Master
	
	
	
	
	
	


Blå: romaskin
Svart: vekter

Kontaktpersoner for gruppene:

Nybegynner:
 Arve Nyhagen, mob 936 79 691

Gruppe 1:

Petter Wie, mob 919 95 280

Gruppe 2:

Anders Fiskerstrand, mob 900 60 909
